Sprawozdanie z Forum EFMA/WHO w Tbilisi, Gruzja

W dniach 22-24 kwietnia 2015 roku odbyto sie coroczne spotkanie EFMA /WHO FORUM -
tym razem w pieknej stolicy Gruzji -Thilisi. Uczestniczyty w nim 22 delegacje z krajow
europejskich i Azji. Polske reprezentowali: Marek Stankiewicz z Lublina i Grazyna Staweta
z Kielc, cztonkowie Komisji Wspotpracy Miedzynarodowej Naczelnej Rady Lekarskiej.

Program tegorocznej konferencji byt bardzo ciekawy i obejmowat réznorodng tematyke:
dotyczacg zdrowia publicznego, aspektéw prawnych pracy lekarzy, ubezpieczenia
zdrowotnego oraz probleméw zdrowotnych wystepujgcych w Swiecie: narastajacej
opornosci na antybiotyki, wybranych schorzen np. obturacyjnej choroby ptuc, bezdechéw
sennych, ogdlnoswiatowego planu szczepien ochronnych (2015-2020) i globalnego
bezpieczenstwa zdrowotnego .

Byty to wystgpienia w formie wyktadéw w Sali konferencyjnej, gdzie przedstawiciele
poszczegblnych krajéow siedzieli miejscu im przydzielonym przez organizatoréw - flaga
danego kraju moéwita o tym, kto ma usigé¢ w danym rzedzie. Delegacja z Polski zasiadata
w jednym rzedzie z Ukraing i Gruzjg. Konferencje EFMA/WHO w stotecznym Hotelu Radisson
zorganizowano perfekcyjnie pod kazdym wzgledem, zarédwno szkoleniowym jak réwniez
imprez towarzyszacych, przyblizajgcych kulture i dorobek cywilizacyjny Gruzji.
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Oproécz wyktadow przeprowadzono rowniez dwa warsztaty na temat : zahamowania wzrostu
u dzieci i opornosci na antybiotyki (23.04.2015).

Problem opornosci na antybiotyki omowiony zostat bardzo szczegétowo przez Karamana
Pagave, Dr.Giorgi Kurtsikashvili oraz Brigit Berger(CPME) z Berlina. Podnoszono jak wazne
jest wykonywanie wymazow i posiewdéw /hodowli w kierunku bakteriom i dopiero wdrazanie
leczenia odpowiednim antybiotykiem. Profesor Karaman Pagava omowit terapie przy
pomocy bakteriofagdéw na podstawie wiasnych doswiadczen. Temat ten dotyczyt Gruzji
i krajow europejskich (Brigit Berger). Uczestnicy warsztatu nt: “Opornosci na antybiotyki”
otrzymali certyfikaty uczestnictwa.

Prezydent Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy Otmar Kloiber przedstawit w swoim
wyktadzie w sposdb bardzo interesujgcy i obrazowy prawa, aktualng prace i obowigzki
wspotczesnego lekarza poréwnujac go do “konia w zaprzegu ,,(kolorowy rysunek konia w
zaprzegu )i jednoczes$nie wskazujgc ,ze aktualne stanowisko wielu ludzi jest takie ,ze lekarz
powinien pracowac stale dopdki chorujg ludzie nie zwazajgc na to jak sie sam czuje. Wyktad
daje przyczynek do zastanowienia sie nad problemem obowigzkéw lekarza i nalezy pomyslec
nad tym w jaki sposéb go rozwigzac , gdyz lekarz tez moze sie zle czué i tez byé pacjentem.

Ubezpieczenia zdrowotne oméwili Leahr Wapner - sekretarz generalny WHO i Xavier Deau.

W kolejnym dniu spotkania, 24 kwietnia 2015 poruszano tematy zwigzane ze schorzeniami
powszechnie wystepujacymi ,ktérych zwalczaniem zajmuje sie Swiatowa Organizacja
Zdrowia. W 1998 roku ze wzgledu na istniejgcy i narastajgcy problem choréb ukfadu
oddechowego w tym - POCHP grupa naukowcéw zachecita amerykanski National Heart
Institute oraz Swiatowa Organizacje Zdrowia do utworzenia Swiatowej Iniciatywy Zwalczania
Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc (GOLD). Do gtéwnych celdw GOLD nalezig
:zwiekszenie Swiadomosci w spoteczenstwie na temat POCHP oraz pomoc milionom ludzi
chorujgcym i cierpigcym z powodu POCHP i umierajgcym z powodu choroby i jej powiktfan.

Raporty GOLD ukazujg sie od 2001 roku do nadal. Wytyczne Global Initiative for Obstructive
Lung Disease(GOLD) z roku 2014 nadal obowigzujg w postawieniu rozpoznania i leczenia
tego schorzenia.

Aktualnie — POCHP wystepuje u ok. 5-7% ludzi w Swiecie. W Niemczech obecnie choruje na
POCHP -5 mIn, w USA az 16 milionéw ludzi i stanowi powazny problem zdrowia publicznego.
Wg badania opublikowanego przez Bank Swiatowy i Swiatowg Organizacje Zdrowia w 2020
roku zajmie 5 miejsce w Swiecie.

Prof. Tamaz Maglakelidze, kierownik Oddziatu Pulmonologii w Thilisi zwrdcit uwage na
gtéwne objawy POCHP :duszno$é, przewlekty kaszel i/lub odksztuszanie plwociny, na czynniki
ryzyka w wywiadzie: dym tytoniowy, narazenia zawodowe na pyly i substancje chemiczne.
Wazne jest aby u pacjentdw z podejrzeniem POCHP wykona¢ spirometrie przed podaniem



leku rozkurczajgcego oskrzela i po jego podaniu. Warto$¢ FEV1//FVC po inhalacji leku
rozszerzajgcego oskrzela <0,70 potwierdza rozpoznanie POCHP.

W rdéznicowaniu nalezy uwzgledni¢ astme oskrzelowg i zespdt naktadania astmy i POCHP
(ACOS- astma and COPD overlap syndrome). Profesor omowit poszczegdlne postacie choroby
kategorie ABCD choroby, nowosci i aktualne zalecenia dotyczgce postepowania, diagnostyki
i leczeniu. Nadal obowigzuje nas GOLD- badanie spirometryczne. W leczeniu natomiast poza
lekami rozszerzajgcym oskrzela krétko i dtugo-dziatajgcymi, leki przeciwcholinergiczne,
wziewne glikokortykosteroidy, metyloksantyny ,inhibitory fosfodiesterazy- inhibitor PDE4;
wazne jest zaprzestanie palenia papieroséw, leczenie natogu palenia, profilaktyczne
szczepienia np. przeciwko pneumokokom. Weditug ostatnich badadn Vit D3
i immunomodulatory nie redukujg liczby zaostrzen i nie zapobiegajg infekcjom. Wazng role w
leczeniu POCHP odgrywajg: rehabilitacja i ¢wiczenia oddechowe. S3 tez préby leczenia tego
schorzenia - stem cell.

Prof. lvane Chkhaidze zwrdécit uwage na POCHP ,,czy jest to choroba wystepujgca w pediatrii
—u dzieci”. Czestos¢ wystepowania u okoto 5,5%.Zwrécit uwage na podobienstwa
i jednoczesnie wystepowania niedoboru VitD3, osteopenii, osteoporozy, wptyw palenia
tytoniu —bardzo wazny czynnik .Omoéwit zapalenia ptuc u dzieci i wystepowanie POCHP.

W kolejnym wystgpieniu Dr.Vusala Allahverdiyeva, WHO przedstawit plan szczepied na
okres 2015-2020,ktdry zwigzany jest z wystepowaniem regionalnie poszczegdlnych schorzen
czy to wirusowego zapalenia watroby typu B, odry, rézyczki i obejmuje 48 z 53 krajow
Swiata. W ostatnich latach narasta problem choréb wirusowych np. problem rézyczki
w Szwecji, Butgarii

-problem odry w Wielkiej Brytanii, nowe zachorowania w Niemczech, Szwajcarii i w Szwecji.
Wigze sie to z aktualnymi zachowaniami rodzicow, ktérzy z rdéznych powoddw, czesto
z niewiedzy i braku swiadomosci i zrozumienia problemu ,ttumaczac sie wystepowaniem
powiktan poszczepiennych nie szczepiag swoich dzieci.

Wazng inicjatywg WHO w Europie jest europejski tydzien szczepien ,ktéry w tym roku
odbywat sie w 20-25 kwiecien 2015 roku w poszczegdlnych krajach.

Giowne hasta:
Prevent- Zapobiegaj
Protect- Chron(Bron)
Immunize- immunizuj

European Vaccine Action Plan 2015-2020 (strona internetowa WHO:

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and

immunization/publications/2014/european-vaccine-action-plan-20152020



http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and%20immunization/publications/2014/european-vaccine-action-plan-20152020
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/vaccines-and%20immunization/publications/2014/european-vaccine-action-plan-20152020

Bardzo ciekawy wykfad na temat snu, jego zaburzen ,bezsennosci ,chrapania i bezdechéw
sennych wygtosita Myriam Kerkhofs z Uniwersytetu z Brukseli(Belgia). Wyktad byt bardzo
szkoleniowy. Po wszystkich wyktadach odbywaty sie dyskusje .

Przedstawicielka mtodych lekarzy Kristina Mickieviciute studentka z Litwy przedstawita —
European Medical Student’s Association(EMSA)-jego cele, zadania, harmonogram spotkan,
z ktérych jedno w tym roku ma odby¢ sie w Warszawie.

Na zakoriczenie konferencji reprezentanci poszczegdlnych krajéw : Ukrainy, Azerbejdzanu,
Rosji i Francji przedstawili raporty dotyczace swoich krajow.

Relacje Polska —Ukraina - Europa

Z arcywazng misjg do Thilisi przybyt przedstawiciel Ukrainy Oleg Musij (na zdjeciu powyzej),
do niedawna Minister Zdrowia Ukrainy, obecnie przewodniczacy parlamentarnej Komisji
Zdrowia zwracajac sie do WHO i Stowarzyszen z catego swiata o kazdg pomoc zwigzang czy
to z przystaniem lekarzy, kadry medycznej, lekéw i swojg obecnoscig chciat zwrdci¢ uwage
Swiata , na to ze jest to bardzo waziny problem, ktdry powinien by¢ jak najszybciej
rozwigzany. Na Ukrainie toczg sie aktualnie dziatania wojenne i ging ludzie. Ukraina jest to
kraj w Europie - sgsiad Polski i Gruzji. Jego wystgpienie byto bardzo wazne i przejmujace,
zmuszajgce do refleksji i wtasciwego podejscia do tego problemu i odpowiedniego dziatania.



Pogoda w ostatnie dni naszego pobytu w Gruzji byta stoneczna. Zegnaty nas piekne
krajobrazy Thilisi , okolic miasta, gory Kaukaskie oraz olbrzymi pomnik Matki —Gruzji (20-
metrowa aluminiowa statua z lat 60-tych przedstawiajgca kobiete z mieczem w jednej rece
i pucharem wina w drugiej rece). Miecz jest oczywiscie dla wrogdw, zas wino dla przyjaciot.
Oczywiscie reka z pucharem wina byta dla polskiej delegacji. Na szczegdlng uwage zastuguje
gruzinska zyczliwos$¢ i goscinnosé, ktorej zaznaliSmy na kazdym kroku.

Opracowanie raportu: Grazyna Staweta & Marek Stankiewicz



